
 

寒中の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
さて、下記のとおり宮崎懇談会「講演会」を開催いたします。 
ご多用のことと存じますが、お知り合いの方もお誘い合わせの上、ご出席下さいま

すようご案内申し上げます。 

 
記 

日 時  令和７年２月１５日（土）講演会：15 時～16 時 30 分（質疑を含む） 

懇親会：16 時 30 分～18 時                 

場 所  三州倶楽部２階ホール 品川区上大崎１－２０－２７ 

講 師  中山 芳教 氏（高木兼寛顕彰会会長）  

演 題 「高木兼寛公の業績～ビタミンの父 穆園
ぼくえん

先生～」 

（高木兼寛）現宮崎市高岡町出身の海軍軍医。東京慈恵会医科大学や、日本初の   

看護学校を創設した。 
大量の脚気患者が発生した戦艦で白米に麦を加えるという食事療法を採用

した結果、乗組員の脚気患者が激減し、その原因が白米食にあることを明らか

にした。そして、高木は海軍の食事を白米から米・麦混合食に変更することに

よって脚気患者を減らすことに成功した。 

参加費  3,000 円（講演会のみ参加、オンライン参加及び学生は無料） 

 

※ ２月１日（土）までにご出席のご返事をお願い致します。 
何れかに○印を付けてください 

                       会場出席 

オンライン出席 

お名前                       欠席 

公益社団法人三州倶楽部   
TEL 03-3447-6776   FAX 03-3447-6778  E-mail sanshu-k@theia.ocn.ne.jp 


